
DESCRIPCIÓ DE L'ACTIVITAT
La Trobada Intercentres d’Esports Alternatius, és una jornada matinal ludicoesportiva entre diferents centres educatius per

conèixer diferents esports alternatius, amb la finalitat de treballar els valors que aporta la seva pràctica: cooperació, motivació,

igualtat d’oportunitats, entre altres. Els esports alternatius que es practicaran seran Dodgeball, Kin Ball, Ultimate, Poull Ball (jocs

que tenen la característica de no ser competitius i on majoritàriament les normes i el funcionament són marcats pels propis

participants). 

A la jornada esportiva, l’alumnat dels diferents centres educatius es barrejarà formant equips i treballaran en format de circuit

d’estacions els diferents esports (de la mà de dinamitzadors esportius) tot aconseguint generar motivació i curiositat i fent que la

seqüència d’aprenentatge sigui la mateixa per tots i totes i es pugui adaptar a les necessitats de cada infant. 

 
 

CICLE MITJÀ i  SUPERIOR,  ESO i  BATXILLERAT

TROBADA INTERCENTRES
 D'ESPORTS ALTERNATIUS 
                                                           Objectius:
-Fomentar l’intercanvi d’experiències i coneixements esportius entre els diferents centres
educatius.
-Promocionar els Jocs i Esports Alternatius amb els diferents centres educatius participants.
-Participar d'un matí de competició amb les escoles que integren el projecte.
-Fomentar la igualtat d'oportunitats i motivació.
-Fomentar l'aparició de valors a l'aula (respecte, cooperació, igualtat). 
-Emprar els esports alternatius com a mètode d'iniciació a esports convencionals que requereixen
major complexitat. 

Dates de realització i horaris: 3r trimestre.

Durada: jornada matinal de 2 hores.

Lloc de realització: espai esportiu municipal de Sabadell (lloc pendent de

concretar).

Cost: 105€ per grup classe. 

Observacions: nombre de centres docents limitat als recursos disponibles.

Les inscripcions s’acceptaran per ordre cronològic d’inscripció.

A tenir en compte: 

- El pagament s’efectuarà mitjançant transferència bancària. Uns dies previs

abans de la realització de l’activitat rebreu la factura per fer-ne el pagament.

En el cas de no efectuar aquest pagament, abans de la realització d’aquesta,

l’activitat quedarà automàticament anul·lada.

Organització: Consell Esportiu Sabadell i Regidoria d'Esports

INFORMACIÓ:

Persona de contacte: Ester Barrachina

Web: www.consellsabadell.cat

A/e: consell@consellsabadell.cat

Telf: 93.513.52.90

INSCRIPCIONS: DATES DE L'1 AL 30 DE SETEMBRE 
(WWW.CONSELLSABADELL.CAT)

DESENVOLUPAMENT

NOVETAT


